
Schimmert – Kijkend op de web-
site van doctor Marcelino Lijesen
(Ph.D.) kwam ik onder andere de
volgende reacties tegen:  ‘Normaal
gesproken als ik last had van mi-
graine/hoofdpijn was ik één tot drie
dagen uit de running. Ik heb nu ner-
gens meer last van!’, aldus dhr.
Schreurs uit Heerlen, ‘Doctor Lij-
esen, ik ben Hans Dirks en woon in
Born. Sinds kort mag je nergens
meer roken. En daar heb ik dankzij
uw hulp GEEN probleem mee. Be-
dankt. Bijkomend voordeel is dat ik
per dag een tientje uitspaar. Er is
maar een nadeel en dat is als mijn
rokende collega’s even een sigaretje
gaan opsteken, ik gewoon door
moet werken.’ of ‘Na tien jaar me-
dische onderzoeken en vele, vele
medicijnen in verband met ge-
wrichts- en spierklachten alles zon-
der enig resultaat ben ik bij u terecht
gekomen. En na tien! behandeling
is de situatie al flink verbeterd. De
pijn is minder en de medicijnen zijn
zo goed als afgebouwd. Mijn toe-
komst ziet er weer zonnig uit. Heel
veel dank!’ Om meer over de ach-
tergronden en de patiënten aan de
weet te komen nodig ik er een drie-
tal uit om hun verhaal te vertellen. 

Na een korte kennismaking geef ik
het woord aan Miranda, een jonge,
vlotte vrouw van ik denk begin der-
tig die direct van wal steekt: “De laat-
ste jaren begon ik steeds als de len-
te goed op gang kwam, zo ergens
eind april, begin mei behoorlijk last
te krijgen van mijn ogen, neus en
keel. Het leek wel of de slijmvliezen
ernstig waren opgezet, en de minste
irritatie van wat dan ook te veel was.
Soms kon ik het zonlicht niet eens

verdragen. Ik ging naar de huisarts
en vertelde mijn klachten. Ik kreeg
een briefje mee om een medicijn op
te halen waarmee de klachten wel
zouden verminderen. De conclusie
was dat ik last had van de zoge-
naamde ‘pollen’ in de lucht. Ik be-
gon te slikken, één, twee, drie we-
ken, maar resultaat bleef uit. Ik werd
alleen nogal moe van de pillen, suf
zelfs. Ik mocht geen auto meer rij-
den en ik had behoorlijk zeg maar
gerust flink de balen. Terug naar de
dokter, bloed laten prikken voor een
allergietest enz. enz. Uiteindelijk na
de uitslag op bezoek bij een specia-
list in het ziekenhuis en weer rich-
ting thuisfront met een zak medi-
camenten. Het hielp allemaal niet
echt, het ging eigenlijk alleen maar
slechter met me. Mijn humeur hol-
de achteruit, ik had geen eetlust
meer en was continu moe. Een
vriendin van me kon het niet aan-
zien en zei ‘Jij gaat met me mee naar
Marcelino Lijesen’. Ik vroeg nog wat
ik daar moest, maar ze duldde, ach-
teraf gezien gelukkig, geen tegen-
spraak en bleek de eerste afspraak al
gemaakt te hebben. Hij begon direct
met het aanpakken van hooikoorts
en mijn huis- en stofmijt allergie en
gaf me nog een aantal tips om de
overlast te beperken. Na een paar be-
handelingen ging het al veel beter
en uiteindelijk had ik nergens meer
last van. En dat zonder medicijnen.
Nou ik kan wel zeggen en roep het
ook vaker, als er iemand gouden
handen heeft dan is dat wel doctor
Marcelino Lijesen.” 

Nu is het de beurt van Marc, een
broodmagere man met wild grijs
haar en weinig kleur op zijn gezicht,

maar wel twinkelingen in zijn ogen.
“Afgelopen jaar, net voor de zomer-
vakantie, gebeurde me iets waar ik
nooit aan had gedacht dat het über-
haupt zou kunnen gebeuren. Ik
werd overbodig op mijn werk. Meer
dan vijfentwintig jaar had ik bij het-
zelfde bedrijf gewerkt en me gespe-
cialiseerd tot wat ik kon en wist. En
ineens was het allemaal voorbij, er
was geen alternatief, ik hoefde me
na de bouwvak niet meer te melden.

Nou, dat kwam aan als een moker-
slag. Ik wist totaal niet wat te doen.
De eerste weken ging het nog wel,
maar de mensen in mijn omgeving
gingen gewoon aan het werk en ik
bleef achter. Vanaf dat ogenblik be-
gon ik ook allerlei kleine pijntjes en
klachten te krijgen. Ik voelde me
moe, zeg maar totaal onprettig. Ik
kwam mijn huis niet meer uit en vul-
de de dag met een beetje naar het
computerscherm staren en belspel-
letjes op de televisie. Het eten liet ik
bezorgen of ik at gewoon dagen niet.
Ha, ik ben wel wat kilo’s afgevallen.
Maar mijn lichaam en geest waren
elkaar totaal kwijt. Marcelino zou
het later omschrijven als ‘dishar-
monie van lichaam en geest’. Maar
goed, zo ging het door en door tot
de carnaval van dit jaar. Mijn moe-

der kwam voor het eerst in een half
jaar bij me op bezoek en schrok ver-
schrikkelijk. Niet alleen van hoe ik
eruit zag, maar ook van hoe het er
bij me thuis uitzag. Ze begon met
opruimen, maar stelde wel als voor-
waarde dat ik naar de praktijk van
Marcelino Lijesen zou gaan. Ze gaf
me een stapeltje artikelen om te le-
zen en belde direct om een afspraak
voor een consult te maken. Een week
later zat ik in de wachtkamer en en-
kele behandelingen verder kwam de
zon weer binnen in mijn lichaam.
Ik moet nog wel aansterken maar
heb de levenslust hervonden en ga
opzoek naar een daginvulling die bij
me past en waar ik voldoening in
vind. Super gewoon.” 

De laatste van het drietal is de mid-
dendertiger Joris, keurig in het pak.
“Ja, jij beschrijft precies waar ik zo
bang voor was, de recessie en alle ge-
volgen daarvan voor mijn persoon-
lijke leefomgeving. Er ging geen dag
voorbij of ik had wel een nieuwe
item om me ernstig zorgen over te
maken. Dat resulteerde in septem-
ber in de eerste angstaanval. Ik had
zoiets nog nooit gehad, rillingen en
hevige hoofdpijn, voorafgegaan
door een enorme woeduitbarsting
om..niks. Dit gebeurde nog een paar
keer en toen had mijn partner er ge-
noeg van. Ze stuurde me naar de
huisarts en die dacht direct aan een
burn-out. Maar dat was het in mijn
ogen niet. Ik was niet uitgeblust of
zo, ging graag naar mijn werk en kon
ook thuis nog voldoende plezier be-
leven. Ik kreeg een pilletje en een
verwijzing naar de psychiater.
Kwam in de spreekwoordelijke ‘mo-
len’ terecht. Maar de verschijnselen

bleven zich herhalen, de angsten
verdwenen niet of nauwelijks. On-
derwijl bleef ik gewoon, althans in
mijn eigen ogen, functioneren en
liet alles maar een tijdje voor wat het
was. Toen begonnen de fysieke
klachten, eerst een griepje, toen een
verkoudheid, enz. Ik kwam er niet
echt meer bovenop en bleef maar
kwakkelen. Een vitaminekuur-
tje…ook zonder noemenswaardig
resultaat. Tot ik een verhaal las over
de praktijk van Lijesen. Het sprak me
aan en ik belde om te vragen of ik
eens langs mocht komen. En wat
ben ik nu blij dat ik toen op het juis-
te moment dat artikel las en besloot
een afspraak te maken. Vanaf de eer-
ste behandeling kreeg ik een bepaald
positief gevoel en na een aantal ses-
sies wist ik gewoon dat de aanvallen
en de hoofdpijnen niet meer zou-
den terugkomen. Ik heb weleens
momenten gehad waarvan ik dacht,
nu gaat het toch nog gebeuren, maar
niks. Ook de woedeaanvallen zijn
voltooid verleden tijd. Thank’s Mar-
celino, en ik heb de uitspraak die je
onlangs deed: ‘In deze moeilijke tijd
vooral je eigen gezondheid niet ver-
geten, dit is het kostbaarste bezit dat
men heeft.’, goed in mijn oren ge-
knoopt!”

Ik bedank Miranda, Joris en Marc
voor hun openhartigheid en we ne-
men afscheid.

Wie meer wil weten over de behan-
delingsmogelijkheden of een af-
spraak wil maken kan zich wenden
tot de praktijk voor alternatieve ge-
neeswijzen, Bekerbaan 39 in Schim-
mert, (045)4042714. Of zie het gas-
tenboek op www.lijesen.nl 

”Als er iemand ‘gouden’ handen heeft dan is dat

wel doctor Marcelino Lijesen” 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 100
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1270
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1270 1270]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


